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Apresentagcao

Para os profissionais da saude o problema das infeccoes,
seja comunitaria ou hospitalar, permeia dois grandes objetivos:
a reducao da transmissao das infeccOes e o sucesso terapéutico
para os pacientes com infeccoes.

Nos, farmacéuticos, temos a responsabilidade de assumir
este papel também como protagonistas na busca da prevencao e
tratamento adequado, pois a nossa influéncia nesta cadeia do uso de
antimicrobianos é fundamental nos sistemas de saude. Todo esforco
realizado pelos profissionais que atuam nesta area, deve contribuir
para o uso adequado dos antimicrobianos, resultando no sucesso
terapéutico dos pacientes com doencas infecciosas e reduzindo o
risco de infecgbes para outros pacientes e profissionais de saude.

Acreditamos na capacidade do farmacéutico de assumir
0 seu papel nos servicos de controle de infeccdo hospitalar e
sentimos a necessidade de ajudar a nortear este caminho onde
alguns profissionais ja estao desenvolvendo um trabalho com
reconhecimento da equipe de saude que estao inseridos.

Utilizamos para desenhar estas recomendacbes as
Diretrizes Americanas, o Consenso Europeu e a Diretriz Nacional
da ANVISA, documentos que tratam do importante papel do
farmacéutico no gerenciamento do uso de antimicrobianos
como também a necessidade deste profissional nos servicos de
controle de infeccao hospitalar.
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Atribuicoes Essenciais do
Farmacéutico como Membro
Executor do SCIH

Afarmacia devera nomearum farmacéutico pararealizaras
atividades de membro consultor conforme Portaria 2.616/ 1998.
O mesmo devera participar das reunides dos consultores e fazer
com que o Servico de Farmacia esteja ciente e envolvido com
as decisGes da comissao. A participacao da Farmacia é essencial,
principalmente no envolvimento de todos os colaboradores
para conhecimento, cumprimento e divulgacao interna aos seus
subordinados.

O farmacéutico executor, ou seja, aquele que esta
no Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar executard as
atividades relacionadas ao seu cargo no servico (*ver descricao
do cargo) e trara nas reunides os resultados de suas atividades,
podendo colaborar com o Servico de Farmacia na elaboracao
das rotinas conforme realidade de sua instituicao.
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Promovendo o uso racional de antimicrobianos

Incentivo ao trabalho multidisciplinar dentro do sistema de
saude

A terapia antimicrobiana adequada e eficaz, seja na profilaxia, uso
empirico ou terapéutico proporciona os melhores resultados para o
cuidado do paciente. Estas acdes podem ser observadas através do
plano terapéutico bem definido pela equipe multidisciplinar.

Como fazer?

O farmacéutico deve fazer parte, como membro executivo ou
consultivo, das comissOes estratégicas que sao responsaveis pela
elaboragcao de protocolos clinicos e diretrizes institucionais como:
Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), Comissdo de
Farmacia e Terapéutica (CFT), Qualidade e Seguranca do Paciente.

Deve participar de reunides de equipes multidisciplinares e rounds
clinicos (discussdo dos casos a beira leito), realizar intervencdes (sugerir
estratégias adequadas) para o ajuste de dose, intercambio terapéutico,
interacdes com medicamentos e/ou alimentos, reacdes adversas e
duracdo do tratamento, e realizar evolugdes (registrar as sugestdes no
prontuario do paciente).
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Definicao da politica de uso de antimicrobianos em parceria
com a CFT.

A politica de uso, avaliacdo e liberacao dos antimicrobianos deve
ser compartilhada entre Servico de Farmacia, Servico de Controle
de Infeccdo Hospitalar (SCIH) e CFT e formalizada entre as equipes
prescritoras, de forma a garantir a continuidade do tratamento
seguro e eficaz.

Como fazer?

O farmacéutico deve realizar auditoria de antimicrobianos,
que consiste em revisar sistematicamente, no momento da sua
prescricao ou retrospectivamente, avaliando o paciente (patologia),
antimicrobiano prescrito, (indicacdo, dose, via e duracdo do
tratamento), resultados dos exames (culturas e outros métodos
disponiveis).

Escolher o tipo de auditoria conforme o perfil da instituicdo.
Retrospectiva, através de formuldrios de solicitacdo, impressos ou
eletrénicos, (preferencialmente até 48h da prescricao) e Prospectiva,
revisdo pods prescricao, programada ou periddica, para discussao com
a equipe multidisciplinar. Restritiva para situacdes especiais como
antimicrobiano reservado para germes multirresistentes (GMR) e
profilaxia (conforme protocolo institucional). Os antimicrobianos
nao padronizados devem ser avaliados e liberados pelo SCIH
(infectologista e/ou farmacéutico).
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Elaboracao do Programa de Gerenciamento de Uso de
Antimicrobianos - Antimicrobial Stewardship Program (ASP)

O programa de gerenciamento de antimicrobianos envolve
um conjunto de a¢bes que visam a otimizacao do uso desses
medicamentos através da selecdo, dose e duracao do uso, resultando
em melhor desfecho clinico para o tratamento ou prevencao das
infeccoes.

E uma abordagem multifacetada que inclui politicas, diretrizes,
vigilancia da prevaléncia, padrdes de resisténcia e do consumo de
antimicrobianos, além de educacao e auditoria de seu uso.

O sucesso da implantacdao do programa precisa, necessariamente,
do apoio e aprovacao da alta direcao.

Como fazer?

Para a implementacdo do programa o farmacéutico deve utilizar os
guidelines (ANVISA, IDSA, ASHP, ESCMID) para adequar a realidade
da instituicao onde esta inserido.

O farmacéutico deve realizar auditoria (revisao) dos antimicrobianos
em uso, diariamente e, registrar em planilha de acompanhamento:
paciente (patologia), antimicrobiano prescrito (indicacdo, dose, via
e duracdo do tratamento), resultados dos exames (culturas e outros
métodos disponiveis).

Realizar intervengcdes com sugestées de adequacgdo as condutas,
baseadas nos protocolos clinicos institucionais: “time out” 2 a
3 dias ap6s o inicio do tratamento, switch EV/VO, ajuste de dose,
PK/PD (farmacocinética/farmacodinamica), alertas e interrupgdes
automaticas.

Registrar as adesdes conforme condutas sugeridas.

Monitorar os resultados através de indicadores de processo,
desfecho e de consumo.

Elaborar relatérios gerenciais e apresentar aos gestores e a alta
direcao.
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Gerar dados quantitativos sobre o uso dos antimicrobianos
para realizar anadlises de resultados clinicos e economicos.

Algunsindicadoresauxiliam naavaliagdo do uso dos antimicrobianos
e podem ser utilizados gerando dados que permitem a realizagao de
analises clinicas e econémicas.

Avaliar o custo relacionado ao uso de antimicrobianos através das
prescricoes e drogas administradas, fornecem dados mais seguros
guando comparado com os dados de compra.

Dose Diaria Definida (DDD) e Dias de Terapia (DOT) sao métodos
padronizados para mensurar o uso de antimicrobianos. Ambos sao
excelentes ferramentas de monitoramento e podem ser utilizados
para “benchmark” com outras instituicoes.

Como fazer?

O farmacéutico deve avaliar qual serd o melhor método para a sua
realidade.

Uma vez definido o método, recomenda-se um acompanhamento
periédico, podendo gerar indicadores entre unidades de internacdo
ou de patologias especificas, estes indicadores e os calculos sao
encontrados na literatura recomendada e serao utilizados conforme
a necessidade da instituicao.

Parceria com o laboratdrio de microbiologia

Relatérios de sensibilidade podem ser utilizados para tracar o
perfil microbiolégico da instituicdo e o farmacéutico da SCIH deve
trabalhar bem “préximo” dos profissionais que estdo no laboratério,
conhecer as rotinas de trabalho e pesquisa que a microbiologia da
sua instituicado desenvolve.

Como fazer?

Ofarmacéutico de SCIH deve compreender arotina do laboratério de
microbiologia, pois ndo s6 o mapeamento do perfil microbiolégico
da Instituicdo (UTls e Unidades de internacdo) deve ser realizado,
mas também a participacdo na educacdo continuada promovida
pelo laboratério para orientar o corpo clinico na terapia empirica.
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Utilizacao da tecnologia da informacao como ferramenta de
apoio no monitoramento do uso de antimicrobianos

O sistema de informacdo é uma ferramenta essencial no
monitoramentodeconsumodeantimicrobianos,sendofundamental
para viabilizar todo o processo, acreditamos que esta parceria deve
ser construida ao longo de todo desenvolvimento do processo de
incorporacédo da tecnologia de informacdo na instituicao.

Como fazer?

O farmacéutico de SCIH, em parceria com a equipe de tecnologia
da informacdo (Tl), deverd criar ferramentas que auxiliem
no gerenciamento do uso de antimicrobianos, bem como o
desenvolvimento de relatérios de facil acesso as informacdes contidas
no prontuario do paciente. O farmacéutico deve deixar claro paraa Tl
guais sdo suas necessidades nas informacées relacionadas ao que ele
vai utilizar e como a informatica pode otimizar este trabalho

Promocao da antibioticoterapia segura

O programa de gerenciamento de antimicrobianos deve promover
uma antibioticoterapia eficiente que diminua os erros em potencial
os eventos adversos relacionados aos antimicrobianos. Desta forma
contribuird na otimizacdo dos resultados terapéuticos, minimizara
consequéncias ndo intencionais além da reducdao da resisténcia
microbiana.

Como fazer?

O farmacéutico de SCIH deve participar da elaboracdo de protocolos
e guias institucionais a fim de colaborar com o prescritor a uma
terapia antimicrobiana segura, além de realizar o monitoramento de
possiveis reacdes adversas. Este monitoramento pode ser realizado
junto ao Centro de Informacao de Medicamentos (CIM) da instituicao,
através do seu programa de farmacovigilancia, e em parceria com a
equipe de farmdcia clinica, através da busca ativa de reacdes adversas
medicamentosas (RAM). Desta forma contribuird na otimizacdo dos
resultados terapéuticos, minimizara consequéncias nao intencionais
além da reducao da resisténcia microbiana.
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Estabelecer politicas, procedimentos e programas internos
de qualidade para prevenir a contaminacao de produtos
manipulados e dispensados.

Os Procedimentos Operacionais Padrao (POP) da Farmacia que possui
Central de Manipulacao, diluicdo e /ou farmacotécnica deverao estar
claros e de facil acesso aos envolvidos no processo. Com os POPs ficara
mais facil montar uma estrutura de treinamento da equipe que deve ser
continuo. O farmacéutico que esta no SCIH pode auxiliar no treinamento
e a Farmacia dard continuidade. A importancia da prevencao de
contaminacao dos produtos deve ser também para aqueles adquiridos
e dispensados no Servico de Farmacia para as unidades de internacao
e/ou ambulatérios.

Como fazer?

O farmacéutico deverd orientar o lider deste setor com relacao a
importancia da participacdo dos colaboradores de todos os niveis
em treinamento e montar um programa para ajudar ambos servicos
(SCIH e Farmdcia) na orientacao das etapas que envolve a prevencao
de contaminacao.

“Encorajar” o uso de medicamentos de dose tinica prontos para uso.

Na padronizagdo de medicamentos é importante que o farmacéutico
do SCIH possa orientar nas melhores escolhas possiveis de produtos
injetaveis pronto para uso, criando argumentos baseado em estudos
e legislacao para demonstrar que a menor manipulacao dos produtos
injetaveis auxilia na prevencao de contaminacao do produto e infeccao
para os pacientes.

Como fazer?

Esse trabalho deve ser realizado com a Comissao de Farmacia e
Terapéutica (CFT) consultando a SCIH para padronizar o que for
possivel em embalagens de dose uUnica, levando em conta as
caracteristicas da instituicao.

A padronizacdo deve ter como um dos principais objetivos a
diminuicdo da manipulacao por parte da enfermagem, visando a
nao contaminacao dos produtos.
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Recomendando a corretarotulagem, datacao earmazenamento
de produtos estéreis e recipientes para produtos estéreis de
dose multipla (se usado).

O processo de armazenamento, confeccdo de rétulos com datas
corretas de abertura e validade dos produtos de multipla dose devem
ser revistos quando utilizados em hospitais, essa recomendacao
deve fazer parte das boas praticas do sistema de dispensacao
utilizado bem como de controle das infeccoes.

Como fazer?

Toda e qualquer area destinada a estocagem de medicamentos e
matérias-primas deve ter condicbes que permitam preservar suas
condicdes de uso, é essencial que o Servico de Farmicia possa ter
as orientacdes, bem como as visitas técnicas do SCIH para orientar
o que for necessario. O POP de armazenamento dos produtos de
multipla dose deve ser realizado pelos dois servicos e de preferéncia
com um representante da enfermagem.

Incentivo a rotina de imunizacao

Incentivo a rotina de imunizacao (por exemplo, vacinacao contra
influenza) dos profissionais de saiude e de outras pessoas que
0 ambiente de assisténcia ao paciente e promover rastreio de
doencas transmissiveis selecionadas (por exemplo, tuberculose) de
acordo com a politica do sistema de saude e regulamentos federais,
estaduais ou locais.

Como fazer?

O farmacéutico deverd incentivar/apoiar/participar de campanhas
de imunizacao da instituicao periodicamente, além de participar do
desenvolvimento dos protocolos de vacinacdo. Deve orientar sobre
a importancia dessa pratica para aos profissionais, acompanhar e
ter acesso aos registros dessas doencas na instituicao para controle
epidemiolégico como membro executor do servico.
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Promocao a adesao as precaugoes-padrao

Promocdo a adesdao as precaucdes-padrao pela saude dos
cuidadores, pacientes e outros que impactam o ambiente de
cuidado do paciente.

Como fazer?

O farmacéutico deverd ser o exemplo e orientar os profissionais
de saude, colaboradores quanto a importancia da adesdo as
precaucbes padrdo, além de participar como membro executor do
desenvolvimento desses protocolos.

Desenvolvimento de Diretrizes

Colaborando no desenvolvimento de diretrizes para avaliacdo de
risco, tratamento e monitoramento de pacientes e profissionais de
saude que estiveram em contato com pessoas com uma doenca
infecciosa transmissivel.

Como fazer?

Essa rotina hospitalar deverd ser realizada conjuntamente com
as equipes da Medicina do Trabalho e Seguranca do Trabalho. O
farmacéutico deve participar do desenvolvimento do protocolo,
incluindo tratamento e monitorando as notificacdes e resultados
dessas, como membro executor do setor.

Desenvolvimento de protocolos e “bundles” de prevencao de
infeccao

Esforcar-se pela tolerancia zero dos cuidados de saude associados
as infecgdes, incluindo infeccdes do sitio cirdrgico, infeccoes de
catéter associado a corrente sanguinea, infeccdes do trato urinario
associadas a cateter e pneumonia associado a ventilacao.

Como fazer?

O farmacéutico devera participar do desenvolvimento dos
protocolos de prevencao de infeccao institucionais, podera ajudar
na divulgacao e orientacao dessas boas praticas, participando dos
treinamentos periodicamente para os profissionais, e disseminando
boas praticas desses protocolos.




Guia de Recomendagdes para o Farmacéutico como
15 Membro Executor do Servigo de Controle de Infecgao Hospitalar

Promocao de conferéncias, boletins informativos, campanhas
institucionais e outros tipos de treinamentos para profissionais
de saude sobre os antimicrobianos, resisténcia bacteriana e
agentes saneantes, técnicas e procedimentos assépticos, e
métodos de esterilizacao.

Além dos aspectos citados anteriormente, a educacao e treinamento
sobre os antimicrobianos e conceitos bdsicos sobre prevencao e
controle de infeccdo sdo essenciais para o sucesso do gerenciamento
do uso antimicrobianos.

Como fazer?

O farmacéutico do SCIH devera planejar um cronograma periédico de
atividades para orientacao sobre o uso adequado dos antimicrobianos
e saneantes. O treinamento devera abranger os profissionais de satde
dainstituicdo e a equipe de higiene e limpeza. Esse treinamento pode
fazer parte da programacao anual da SCIH.

Outro ponto fundamental que necessita de atencao sao os pacientes
em atendimento ambulatorial, em cuidados domiciliares, assim
como seus familiares e/ou cuidadores. A orientagdo quanto a
adesdo ao tratamento, ao armazenamento e ao uso adequado dos
antimicrobianos, assim como os dispositivos utilizados (se necessario)
e procedimentos de prevencao e controle de infeccao, pode melhorar
a adesdo ao tratamento, além de promover o entendimento sobre
o tratamento pelo paciente, prevenir ou minimizar a ocorréncia de
eventos adversos relacionados aos antimicrobianos.
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Promocao da divulgacao do programa de gerenciamento do uso
de antimicrobianos e das praticas de prevencao e controle das
infeccoes através daexposicaodosresultadosetreinamentosaos
farmacéuticos dos servicos de satde, estudantes e residentes.

Os dados obtidos através do programa de gerenciamento do uso de
antimicrobianos e do programade prevencao e controle deinfec¢des nos
servicos de saude devem ser analisados e divulgados para demonstrar o
impacto das acdes nos resultados clinicos, na resisténcia antimicrobiana
e nos custos hospitalares.

Como fazer?

Apresentar regularmente, de forma didatica, os dados obtidos com
os programas periodicamente com énfase para gestores, médicos,
enfermeiros e funciondrios relevantes no gerenciamento do uso de
antimicrobianos. A divulgacao pode ser feita por meio de relatérios,
boletins informativos, paginas eletronicas, painéis, entre outras formas
de comunicacao utilizada na instituicao.
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Sugestao para descricao do
cargo de farmacéutico no SCIH

Missao do Cargo ou Descricao Sumaria

Responsdvel por aprimorar a interface do SCIH com
a farmacia, enfatizando a preparacdao, administracdo e o uso
adequado de antimicrobianos e saneantes.

Responsabilidades Principais ou Descricao Detalhada

= Assistir a equipe do SCIH nos trabalhos referentes ao
uso racional de antimicrobianos, por meio de busca
ativa dos pacientes submetidos aos procedimentos
cirdrgicos e que estao nas unidades de internagao e
terapia intensiva e, intervenc¢des junto aos prescritores.

= Realizar auditorias das boas praticas para processos de
preparo e administracao de medicamentos por meio de
visitas e instrumento de coleta estruturado.

= Auxiliar na elaboracao de normas e procedimentos do
SCIH, observando o cumprimento dos mesmos junto
aos colaboradores e corpo clinico do hospital.

*= Monitorar o uso de antimicrobianos injetaveis
fornecidos para uso domiciliar viabilizando um modelo
factivel de seguimento e de facil aplicacao
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= Apoiar e monitorar o uso adequado de saneantes na
instituicao no uso adequado de saneantes.

= Participar de visitas técnicas nas unidades assistenciais
e de apoio de acordo com cronograma anual e checklist
estruturado.

= Auxiliar nas campanhas educacionais sobre prevencao
e controle de infeccao hospitalar para colaboradores,
acompanhantes e pacientes e, treinamentos para
areas de interface com SCIH por meio de metodologia
especifica.

Conhecimentos Especificos

* Em infectologia e doencas infectocontagiosas.

* |deal que o farmacéutico ja possua uma pds-graduagao
na area de antimicrobianos

* Necessario uma pés-graduacao em Farmacia Clinica

= Desejavel que tenha experiéncia prévia com trabalhos
voltados para a area de Controle de Infeccao Hospitalar

Habilitacoes
= Informatica: pacote Office
= Idiomas: Inglés
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