Prova do Titulo de Especialista da SBRAFH (2013)

ORIENTACOES GERAIS DA PROVA ESPECIFICA (DE ACORDO COM O EDITAL) - LEIAM
ATENTAMENTE

I- A prova especifica é composta de trinta questdes objetivas, tipo multipla escolha, contendo cinco opgdes, sendo
apenas uma a alternativa correta. Cada questdo valera 0,2 pontos, totalizando 6,0 (seis) pontos.

II- A prova terd duragdao maxima de 03h30min (trés horas e trinta minutos).

Ill- O tempo minimo de permanéncia do candidato na sala da prova sera de 60 (sessenta) minutos, ndo podendo ser
entregue o cartdo resposta antes deste prazo.

IV- O candidato devera comparecer para fazer a prova especifica munido do comprovante de inscrigdo e carteira de
identificagdo com fotografia, sendo aceita carteira expedida pelo Conselho Regional de Farmdacia ou passaporte ou
Carteira de Trabalho ou Carteira Nacional de Habilitagdo ou Carteira de Identidade (RG).

V- O candidato recebera a prova especifica e assinara a lista de presenca.

VI- O candidato deverd preencher o cartdo resposta da prova com caneta esferografica de cor azul ou preta,
assinando-o, sendo vedado o empréstimo de material.

VII- O candidato que, por ser portador de deficiéncia, necessitar de instalacGes diferenciadas, devera declarar no ato
da inscrigdo.

VIII- Ndo sera permitido, durante a prova, nenhum tipo de consulta a livros, periddicos, compéndios e revistas ou
qualguer material, bem como porte ou utilizacdo de meios eletrénicos que possibilitem comunicagdo a distancia ou
comunicagao interpessoal.

IX- Serd eliminado do concurso o candidato que:

- Ausentar-se da sala de prova sem acompanhamento do fiscal, ou antes de decorrido o prazo fixado para saida;

- Ndo devolver o cartdo de resposta da prova objetiva;

- Durante a realizagdo da prova, for surpreendido em comunicagdo com outro candidato, verbalmente, por escrito
ou qualquer outra forma;

- estiver portando e/ou utilizando qualquer equipamento eletrénico de comunicag¢do durante a prova;

- langar mao de meios ilicitos para executar a prova;

- fizer, em qualquer documento, declaragdo falsa ou inexata;

- utilizar-se de livros, impressos e similares ou qualquer outros tipos de consulta durante a prova;

- entrar no local de aplicacdo da prova portando telefone celular, BIP ou quaisquer outros meios que sugiram
possibilidade de comunicacao.

X- Sera fornecido somente um cartdo resposta por candidato, ndo sendo este substituido.

XI- O candidato que fizer menos de 50% (cinqiienta por cento) da pontuagdo na prova escrita sera desclassificado,
mesmo que atinja o perfil de 6,0 (seis) pontos totais, nas duas etapas.

Xll- Em nenhuma hipétese havera prorrogacdo do tempo de prova, sendo as mesmas recolhidas pelos fiscais no
tempo indicado como término da mesma.

Xlll- O candidato entregard para ser conferido, somente o cartdo resposta devidamente preenchido e
assinado. O caderno-questionario ficard com o candidato.

XIV - Estara automaticamente desclassificado o candidato que desacatar os fiscais da prova ou qualquer
membro da Comissdo de prova de Titulo, ou ainda ndo entregar o cartdo resposta ao término do prazo
determinando, ou ainda ndo assinar o cartdo-resposta.

XV- O gabarito da prova especifica sera divulgado em até 7 dias (teis apds o término da aplicagédo da
prova, no site da Sbrafh (www.sbrafh.org.br).



XVI- Os dois ultimos candidatos somente poderao deixar a sala de aplicacdo da prova especifica juntos.
Questoes

1) O gréafico abaixo, geralmente identificado através de reunides de brainstorming,

Desorganizacao do Monitoramento de
setor estoque insuficiente
) Desabastecimento de
medicamentos
Falta de Auséncia de
programacao treinamento

exemplifica uma ferramenta de gestdo denominada como:

Diagrama de Causa e Efeito
Analise de Pareto
Matriz GUT

Andalise de SWOT
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Matriz de Responsabilidades

2) O rigor metodoloégico no desenho de ensaios clinicos contribui para a sua validade,
consisténcia dos resultados obtidos e minimizacdo de vieses. Assim, a andlise de
criteriosa de um estudo cientifico sobre a eficacia de um novo medicamento, por exemplo,
deve considerar o cumprimento de quais cuidados pelos pesquisadores?

A. Randomizacéo, uso de grupo controle e cegamento



Revisao sistematica do tema e selecao pareada
Desenho multicéntrico e realizacdo de meta-analise

Cruzamento e calculo do intervalo de confianca

m o O

Estudo ndo randomizado sem pareamento

3) Uma analise realizada por Guimarées e colaboradores (2012) quanto a prescricdo de
nutricdo parenteral em um hospital cearense observou a ocorréncia de interagdes
farmaco-nutriente em sete dos dezoito casos avaliados. Os autores indicaram a
necessidade de maior interacéo da equipe multiprofissional de terapia nutricional como
uma das formas de minimizar este problema (Rev.Bras. de Farmacia Hospitalar e
Servicos de Saude, 3(2): 25-29). Sobre as atividades do farmacéutico nestas comissoes,
analise as afirmacdes abaixo:

l. Deve participar de estudos de farmacovigilancia visando a andlise de reagtes
adversas e interacoes.

Il. Deve comunicar a equipe sobre a entrega de insumos que nao estejam
acompanhados de certificado de analise emitidos pelo fabricante.

Il Deve selecionar e distribuir a nutricdo enteral industrializada, quando estas
atribuigbes, por razdes operacionais, ndo forem de responsabilidade do
nutricionista.

IV.  Apesar de contribuir com 0 monitoramento dos pacientes em nutricao
parenteral, o farmacéutico ndo participa destas comissoes.

Estéo corretas as afirmacoes:

A lelll

B. llelll

C.lell

D. llelV

E. Todas estéo corretas



4) Para preparar uma solucdo de 100 mL de um principio ativo a 3% (p/v), a farmécia
mantém em estoque 200 mL de uma solucdo do mesmo principio ativo a 20% (p/v).
Quantos mL da solucéo estoque serdo necessarios para o preparo da solucao a 3%(p/v)?

A.
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30 mL
15mL
10 mL
100 mL

N&o é possivel preparar a partir dessa solucao.

5) Os medicamentos contendo farmacos de baixo indice terapéutico podem ser
classificados como de baixa dosagem e alta poténcia ou de alta dosagem e baixa
poténcia. A manipulacdo desses medicamentos s6 pode ser feita apds aprovacdo da
Vigilancia Sanitaria e deve seguir alguns requisitos técnicos. A esse respeito é correto
afirmar:

A.

O armazenamento das substancias de baixo indice terapéutico pode ser feito sem
acesso restrito;

A pesagem deve ser feita com dupla checagem mas ndo necessariamente pelo
farmacéutico;

A diluicdo deve ser feita cuidadosamente mas ndo necessita de diluicdo geométrica;

Os excipientes devem ser padronizados e escolhidos de acordo com os perfis de
dissolucéo realizados pela prépria farmacia ndo sendo aceitos estudos realizados por
terceiros;

O monitoramento da qualidade das formulacbes deve ser feito no minimo uma
amostra a cada trés meses.

6) Em relacéo aos trés periodos do desenvolvimento mais importantes da Farmacia no

século XX é correto afirmar que:

A.

O periodo de transicéo foi o de menor desenvolvimento profissional porque a prética
clinica ainda ndo estava incorporada como atividade farmacéutica.

O periodo tradicional também ficou conhecido como o periodo de transicdo onde se
destacou a figura do boticario. .

O periodo de transicdo também conhecido como o periodo da pratica da farmacia
clinica, em que os farmacéuticos buscaram a auto-realizagdo e o total

desenvolvimento do seu potencial profissional.



7)

O periodo de transicdo também conhecido como o periodo de pleno desenvolvimento
da Atencéo Farmacéutica, em que os farmaceuticos buscam uma interagdo maior com
0 paciente.

O periodo de transicdo foi aquele cuja responsabilidade principal da pratica
farmacéutica era assegurar que os medicamentos que vendiam eram puros, nao
adulterados e preparados segundo a arte, tendo como obrigacdo secundéria

proporcionar orientagdes aos seus clientes.

Quanto a eficacia de um medicamento é incorreto afirmar:

A eficacia diz respeito ao resultado terapéutico produzido nas condi¢Bes reais de
utilizacdo do medicamento, por exemplo, nos servi¢cos de saude.

A eficacia é entendida também como aquilo que se espera do medicamento.

A eficécia, efetividade e eficiencia séo conceitos totalmente diferentes;
A eficacia diz respeito a capacidade inerente ao farmaco em produzir um determinado
efeito terapéutico em condi¢des ideais

A eficacia esta diretamente relacionada aos ensaios clinicos

8) Os exames laboratoriais sao utilizados como parametros de monitorizacao

exceto:

A. Servem como referéncia basal (baseline) antes do inicio da farmacoterapia
B.Indicam o progresso do tratamento em direcdo as metas terapéuticas;
C.Orientam o ajuste de dose do medicamento em relacdo a funcdo renal e
hepatica do paciente;
D. Podem indicar efeitos adversos e toxicos, assim como doses subterapéuticas,
dos medicamentos em uso;

E. Na triagem do diabetes mellitus

9) A avaliacado sistematica da farmacoterapia deve considerar:

A.
B.

Apenas a necessidade do medicamento;
Apenas a eficiacia do medicamento



C. Somente a necessidade e eficacia do medicamento
D. A efetividade e seguranca de todos os medicamentos em uso pelo paciente e de sua
adesao ao tratamento

E. Apenas a eficiéncia do tratamento sem considerar a adesédo do paciente ao tratamento

10) Dentre as alternativas abaixo assinale aguela que ndo corresponde as preparacfes
parenterais:

A. As suspensdes podem ser administradas por via intravenosa e intramuscular
B. S&o estéreis

C. Preferencialmente isotOnicas

D. As emulsfes s6 podem ser fabricadas com tensoativos de baixa toxicidade

E. S&o apirogénicas

11) De acordo com a Portaria 4283/2010 do Ministério da Saude, séo objetivos principais
da gestao da farmacia hospitalar, exceto:

A. Garantir o abastecimento, dispensacao, acesso, controle, rastreabilidade e uso
racional de medicamentos e de outras tecnologias em saude;

B. Assegurar o desenvolvimento de praticas clinico-assistenciais que permitam monitorar
a utilizacdo de medicamentos e outras tecnologias em saude.

C. Pesquisar e desenvolver novos medicamentos e outras tecnologias em saude.

D. Otimizar a relacdo entre custo, beneficio e risco das tecnologias e processos
assistenciais.

E. Desenvolver a¢des de assisténcia farmacéutica, articuladas e sincronizadas com as
diretrizes institucionais.

12) A monitoracdo plasmética de farmacos baseia-se no pressuposto que no estado
desequilibrio a concentracéo plasmatica corresponde a concentracao no (s) 6rgao (s)
alvo. As situagdes abaixo requerem monitoramento, exceto:

A. Concentracdo minima eficaz do farmaco préxima a concentracéo toxica.

B. Resposta inadequada ao tratamento.

C. Insuficiéncia renal.

D. VariagOes individuais insignificantes na absorc¢é&o, distribuicdo ou eliminacéo.

E. Comprometimento da funcao hepética.



13) Qual dos seguintes antibidticos se associam com maior frequéncia a
superinfecgoes:

A. fuorquinolonas, clindamicina e penicilinas de amplo espectro
B. Clindamicina, amoxacilina, e gentamicina,

C. amicacina, amoxacilina e tazobactam

D. fluorquinolonas, tazobactam e ripampsina

E. fluorquinolonas, doxiciclina, tetraciclinas

14) S&o considerados problemas relacionados a medicamentos exceto:

Dose inefetiva;
Produto inapropriado;
Reacdao alérgica;

Presenca de contra-indicacao;
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Interagdo medicamentosa.

15) O teste de fluoresceina pode ser incluido nos procedimentos de garantia de
gualidade do processo de preparo dos seguintes medicamentos, EXCETO :

A. Bleomicina

B. Ciclosporina
C. Carmustina

D. Doxorrubicina

E. Fludarabina



16) Assinale a alternativa que consta o mecanismo de acdo de um farmaco que NAO
necessita de preparo sob capela de seguranca biologica classe 1l tipoB 2.

A. ligacdo ao receptor de estrogénio induzindo alteragdo na forma tridimensional e
inibicdo de sua ligacdo ao elemento responsivo ao estrogénio no DNA.

B. catalizac&o da hidrolise da asparagina circulante a acido aspértico e amdnia
C. inibicdo da funcéo da topoisomerase |.

D. lesdo oxidativa da desoxirribose do timidilato e de outros nucleotidio resultando em
rupturas de filamentos do DNA.

E. ligacdo especifica a tubulina e bloqueio da capacidade da proteina de polimerizar-se
em microtubulos.

17) Em relacdo aos principios ativos usados como desinfetantes € INCORRETO afirmar
gue uma formulacéo de :

A. &lcool etilico 70%(p/v) € desprovida de atividade esporicida e apresenta capacidade de
penetrar em matéria organica;

B. glutaraldeido a 2% em pH 3 a 4 apresenta maior estabilidade quimica.
C. glutaraldeido a 2% em pH 7,5 a 8,5 apresenta maior atividade microbicida

D. hipoclorito de sédio diminui a sua atividade microbicida com a elevacao do pH devido
ao aumento da formacéo de ions.

E. hipoclorito de sédio a 1 % corresponde a 10.000 ppm.

18) Sao estratégias adequadas para o controle de prevencdo de infeccOes hospitalares,
EXCETO

A. definicdo do prazo maximo de 12 horas para antibioticoprofilaxia cirtrgica

B. estabelecer a exigéncia de preenchimento de justificativa para fornecimento de
antimicrobianos.

C. elaboracao de protocolo de utilizacdo de vancomicina visando prevenir a resisténcia do
Enterococo.

D. elaboracé&o de protocolo de monitorizagéo terapéutica de vancomicina em nefropatas.



E. liberacdo para a unidade de terapia intensiva de dados do perfil de
sensibilidade/resisténcia dos microrganismos

19) TRF , 69 anos, diabético, hipertenso, diagnéstico de miocardiopatia dilatada e
epilepsia. Na farmacoterapia prescrita desde maio de 2013 consta: metformina, enalapril,
fenitoina e furosemida. Em 28 de junho de 2013 apresentou dispneia paroxistica noturna,
cansaco aos pequenos esforcos e edema bilateral. Em 30 de junho de 2013 o médico da
estratégia saude da familia otimizou a farmacoterapia do paciente aumentando a dose de
furosemida e prescreveu amiodarona ,carvedilol. Em 04 de julho de 2013 TRF apresentou
ataxia, tonteira e confusdo mental, apds passagem pela unidade de pronto atendimento
foi internado na enfermaria de clinica médica. Na unidade de clinica médica apés a
anamnese farmacologica , o farmacéutico identificou que os sintomas iniciados em 04 de
junho sao devidos a uma interacdo medicamentosa.

Em relacdo a interagdo medicamentosa farmacocinética apresentado por TRF e que
explica a ataxia, tonteira e confusdo mental do paciente € CORRETO afirmar que :

A. a amiodarona é um inibidor do citocromo P450 e aumenta a concentracao plasmatica
do carvedilol j.

B. a amiodarona é um inibidor do citocromo P450 e aumenta a concentracao plasmatica
da fenitoina.

C. a fenitoina é um indutor do citocromo P450 e reduz a concentracdo plasmética da
metformina

D. a metformina é um indutor da glicoproteina P e aumenta a concentracdo plasméatica do
carvedilol.

E. a metformina é um indutor da glicoproteina P e aumenta a concentracao plasmatica da
fenitoina.

20) ASSINALE A ALTERNATIVA INCORRETA:

A. A Rifampicina tem sua indicagdo principal no tratamento terapéutico da Tuberculose.
Atualmente, sua indicacdo também é sugerida em esquemas terapéuticos em associacao
com outras drogas no tratamento da Hanseniase.



B. Bloqueador de canais de calcio Nifedipina, € um dos mais efetivos agentes tocoliticos,
apresentando melhores resultados neonatais, além de marcante reducdo nos efeitos
maternos adversos.

C. Segundo a norma técnica do Ministério da Saude, a profilaxia Antirretroviral do HIV
deve ser iniciada até, no maximo, 72 horas da exposicao; apos esse periodo, ndo existem
evidéncias que suportem sua indicacdo, jA que 0s riscos potenciais superam 0s
beneficios.

D. Na maioria dos procedimentos cirdrgicos em que sao usados o0s bloqueadores
neuromusculares, a respiracao espontanea é usualmente inibida e o suporte ventilatorio
deve estar disponivel. Para reversdo do bloqueio neuromuscular residual pos-cirargico
induzido pelo Pancurdnio recomenda-se o uso de Atropina.

E. A administracéo profilatica de Metronidazol, para prevencédo de agravos decorrentes de
violéncia sexual, deve ser postergada nos casos em que houver prescricdo de
contracepcao de emergéncia e de profilaxia antirretroviral.

21) Durante a andlise de uma prescricdo na Farméacia Hospitalar, vocé verifica que a
prescricdo de um antimicrobiano de uso restrito, conforme protocolo pré-aprovado, esta
com a duracdo do esquema terapéutico fora do padrdo. Qual a melhor conduta a ser
tomada por vocé Farmacéutico Hospitalar?

A. Conversar com o prescritor ou com o diretor clinico, sobre os efeitos colaterais,
selecdo de germes patogénicos e a emergéncia de resisténcia bacteriana.
Aconselhar a adequacao ao protocolo pré-definido.

B. Atender a Prescricdo normalmente, pois hdo existem riscos ao paciente.
C. Confirmar os dados da Prescrigdo com o Prescritor e Dispensar normalmente.

D. Nao dispensar e nem procurar conversar com o Prescritor ou com o Diretor
Clinico.

E. Somente néo dispensar.



22) Em relacao as afirmacdes a seguir, marque a alternativa CORRETA.

I. O sistema ATC (Anatomical-Therapeutic-Chemical) € um sistema internacional
Unico que permite comparacdes dos padrdoes de consumo de medicamentos no
tempo e espaco. Tem como importante limitacdo o fato de ndo especificar as
indicacdes terapéuticas diferentes de um mesmo principio ativo.

Il. Dose Diéaria Definida (DDD) é uma Unidade Técnica de Medida, ou seja, a dose
diaria média de um farmaco na sua principal indicacdo em adultos (70 kg), que
permite avaliar tendéncias no consumo de medicamentos e fazer comparacdes
entre grupos populacionais sem as limitacdes das medidas tradicionais.

[ll. Como condi¢cdo necessaria para alocacdo de DDD esta a prévia classificacdo
do farmaco pela ATC.

IV. O uso da DDD em estudos que envolvem pediatria causam problemas em
funcdo da grande diferenca de magnitude da dose.

A. l e IV estao corretas.

B. Il, Ill e IV estao corretas.
C. | esta correta

D. Il e lll estéao corretas.

E. I, Il e lll estdo corretas.

23) Em relacdo PORTARIA N° 4.283, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2010 que aprova as
diretrizes e estratégias para organizacao, fortalecimento e aprimoramento das acdes e
servicos de farmacia no ambito dos hospitais, o conceito que define a aplicagdo
sistematica de politicas de gestdo, procedimentos e praticas na analise, avaliagéo,
controle e monitoramento de risco é:

gerenciamento de risco
plano de contingéncia

plano de farmacovigilancia
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cuidado ao paciente



E. mapeamento de risco

24) A norma RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, da ANVISA, dispde sobre o
Regulamento Técnico para planejamento, programacado, elaboracdo e avaliacdo de
projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude. No caso da farmacia
hospitalar, essa norma coloca a necessidade da farméacia possuir uma area de
manipulacéo e fracionamento de doses e reconstituicdo de medicamentos com uma area
minima de

A. 50 m?

B. 25 m?

C.12m?

D. 4 m?

E. 100 m?

25) Para o preparo de medicamentos antineoplasicos e similares € necessario um
equipamento de protecéo coletiva (EPC) chamado de cabine de fluxo laminar. Para este

tipo de manipulacao o fluxo mais indicado € o da categoria:

A. Classe lll tipo A
B. Classe | tipo B1
C. Classe Il tipo B1
D. Classe Il tipo B2

E. Classe | Tipo B3



26) A nutricdo parenteral (NP) consiste na administracdo total ou parcial, por via
intravenosa, dos nutrientes necessarios a sobrevivéncia do paciente, em regime
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar. A NP periférica é administrada através de uma veia

menor, geralmente na mao ou antebraco, porém sé podem receber solugdes:

A. sO hiperosmolares (acima de 5.000 mOsm/L)

B. hipotonicas e hiperosmolares (acima de 5.000 mOsm/L)
C. hipertonicas e hiperosmolares (acima de 5.000 mOsm/L)
D. hipotbnicas e hiposmolares (inferior a 600mOsm/L)

E. s6 hipertdnicas

27) O Centro de InformacgBes sobre Medicamentos (CIM) é o local que relne, analisa,
avalia e fornece informag&o sobre medicamentos, visando seu uso racional, sendo que as
fontes de informac&o podem ser classificadas de acordo com sua imparcialidade, padréo
cientifico e atualizacao. As fontes que apresentam informacdo documentada no formato
condensado e sdo compostas por livros-texto, livros de monografia e bases de dados

computadorizadas sao consideradas fontes

A. secundarias
B. terciérias

C. primarias

D. ndo confiaveis

E. de confiabilidade duvidosa

28) A licitacdo € um procedimento normativo legal que deve ser seguido pelos 6rgaos

publicos na compra de medicamentos e materiais médico-hospitalares. A modalidade de



licitacdo que envolve a participacdo de pelo menos 3 (trés) interessados, convidados por

escrito, € chamada de :

A. Tomada de precgos.

B. Dispensa de licitacao.

C. Concorréncia.

D. Inexigibilidade de licitacao.

E. Convite.

29) Na manipulagdo de medicamentos deve-se fazer uma minuciosa analise critica da
formulacdo, com especial destague para as caracteristicas fisico-quimicas dos
componentes. O tempo no qual a formulacdo se mantém dentro de limites especificados,

durante o armazenamento e uso, € chamado de:

A. Condicionamento.

B. Analise de excipientes.

C. Qualidade de servigos farmacéuticos.
D. Compatibilidade.

E. Estabilidade.

30) Em relacé&o aos requisitos minimos para o Gerenciamento de Tecnologias em Saude
em estabelecimentos de saude, estes devem elaborar e implantar Plano de
Gerenciamento para as seguintes tecnologias em saude abrangidas pela RDC 02/2010.
Baseado nesta RDC assinale a opgao correta:

| - produtos para saude, incluindo equipamentos de saude;



Il - produtos de higiene e cosméticos;
lIl - medicamentos; e

IV - saneantes.

Assinale

A. Apenas a opcgéo | esta correta.
Apenas a opgao Il esta correta.
. Apenas a opcao lll esta correta.

. Apenas as opcdes | e Il estao corretas.
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. Todas as opgoes estao corretas



